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चरण 1b को NH COVID-19 खोप नर्नियोजि मागवदर्विहरू 
फेबु्रअरी 5, 2021 

(रातोमा भएका परिवर्तनहरू) 
NH ले NH COVID-19 खोपको योजनामा उले्लख गरिए अनुसाि COVID-19 खोप िोलआउटमा चिणबद्ध पहुँच ललुँदैछ। यो 

कागजार्को उदे्दश्य भनेको चिण 1b जनसङ््खया सम्बन्धिर् लनणतय गने सहायर्ा गनत हो। चिण 1a सम्बिी मागतदर्तन लिसेम्बि 8 मा 

जािी गरिएको लियो ि लनष्कर्त गरिएका लवविणहरू खोप योजनाको सािाांर्मा फेला पानत सलकन्छ। खोप प्रभावकारिर्ा ि सुिक्षा िाटाको 

प्रकट जािी ि िालरि य मागतदर्तन लवकलसर् (उदाहिण ACIP मागतदर्तन) भएकोले यो कागजार् गलर्र्ील ि परिवर्तन सम्बन्धिर् छ । यो 

कागजार्ले लनम्न उपलब्ध गिाउुँछ: 
 चिण 1b लभत्रका जनसङ््खयाको सांलक्षप्त लवविण 
 चिण 1b मा समावेर् हनुपने बािे लनणतयहरू गनत मद्दर् गने लसद्धान्तहरू 
 सीलमर् मात्रा उपलब्धर्ाको कािणले यी जनसङ््खयाहरूबीच अलर्रिक्त प्रािलमकर्ा लदने मागतदर्तन 
 10% समानर्ा लवलनयोजन योजनाको लवविण 

चरण 1b: जिसङ््खयाको संनिप्त नर्र्रण 
नू्य ह्याम्सायि सावतजलनक स्वास्थ्य सेवा लवभाग (DPHS) ले र्लको ग्रालफकमा देखाइएको चिण 1b अन्तगतर्का खोपको लालग 

समूहहरूको समावेर्न सुझाव गछत । चिण 1b को सुरुवार्मा, DPHS ले असांगर् रूपमा प्रभाव पािेका जनसङ््खयाको लालग 10% 
उपलब्ध खोपका मात्राहरू पलन लवभाजन गनेछ । 
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NH ले COVID-19 समुदाय अलर्सांवेदनर्ीलर्ा सूचक (CCVI) माफत र् पलहचान 

गरिएका प्रभाव पािेका जनसङ््खयाहरूको लालग 10% खोप पलन लवभाजन गनेछ 

स्वास्थ्य कामदार 

र प्रनतनक्रया 
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व्यद्धिहरूलाई 

पनहले िै खोप 
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संक्रामक रोग नियन्त्रण बू्यरो  

https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid19-vac-plan-draft.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/phase-1a-technical-assistance.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid19-vaccine-allocation-plan-summary.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm695152e2.htm?s_cid=mm695152e2_w
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid19-vaccine-allocation-plan-summary.pdf
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I. मानिसहरू ≥ 65 र्र्व उमेर: गम्भीि COVID-19 को उले्लखनीय बढ्दो जोन्धखम ि युवा भएका व्यन्धक्तहरूको रु्लनामा 

मृतु्यको कािणले NH DPHS ले 65 वर्त ि सोभन्दा बढी उमेिका सबै वयस्कहरूलाई खोप लगाउन लसफारिस गछत ।  

खोप आपूलर्त सीलमर् हुँदा ि परिन्धस्िलर्हरूले अनुमलर् लदुँदा, प्रर्ासनले चिण 1b लभत्रका वृद्ध वयस्कहरूबीच प्रािलमकर्ा लदन 

सक्छ भनी DPHS ले लसफारिस गछत  (र्ि आवश्यक छैन) जसै्त: 

लनम्न मालनसहरूलाई 

खोप लदनुहोस्: 
कम लचलकत्सा कोमिलबलिटीहरू भएका भन्दा पलहले बढी भएका 

व्यन्धक्तहरूको उमेि 65-74 वर्त उमेि हनुअलि 75 वर्त ि सोभन्दा बढी उमेि 

लनजी ििमा बसे्न मानलसहरूभन्दा आवासीय/एकत्र सेलटङ्खहरूमा बसे्न 

सामालजकीकिणको कमीले भन्दा नभएको कािणले "ििमा अझ सुिलक्षर्" मागतदर्तनहरूको 

कािणले गम्भीि मानलसक स्वास्थ्य ि/वा र्ािीरिक अस्वीकािबाट पीलिर् भएको।1  

बालहिी व्यन्धक्तहरूसुँग सीलमर् सम्पकत  िाखे्न क्षमर्ा भएका भन्दा पलहले क्षमर्ा नभएकालाई  

पलछल्लो 90 लदनमा COVID-19 पुलर भएका भन्दा पलहले पुलर नभएकालाई 

II. नचनकत्सकीय रूपमा अनतसंरे्दिर्ील: NH DPHS ले कोमोिलबि ि अन्तलनतलहर् अवस्िाहरू भएका खोप लगाउने 

व्यन्धक्तहरू लसफारिस गछत  जसले गम्भीि COVID-19 वा मृतु्यको जोन्धखम बढ्ने लनम्न दुई वा सोभन्दा बढी उले्लख गरिएको 

अन्तलनतलहर् लचलकत्सा अवस्िाहरू भएको उले्लख गरिए अनुसाि उले्लखनीय रूपमा उच्च जोन्धखममा लर्नीहरूलाई िाख्छ। कृपया 

नोट गनुतहोस्, यो लचलकत्सा अवस्िाहरूको पूणत सूची होइन ि प्रदायकहरूले र्लको अलर्रिक्त मागतदर्तनको आधािमा COVID-
19 को अस्वस्िर्ा वा मृतु्यदिको बढ्दो जोन्धखममा भएका व्यन्धक्तगर् लबिामीहरूलाई पलहचान गिेि न्धिलनकल समाधान प्रयोग 

गनुतपछत ।  

नचनकत्सा अर्स्थाहरू अन्तनिवनहत सूची (CDC बाट पररमानजवत): 
चिण 1b: दुई वा िप अवस्िाहरू  
 

 क्यान्सि 
 दीितकालीन लमगौला िोग 
 COPD (दीितकालीन अब्स्ट ि् न्धिभ पल्मोनिी िोग) ि 

अन्य उच्च जोन्धखमको पल्मोनिी िोग  
 िाउन लसन्ड्ि ोम 
 मुटु सम्बिी िोग, जसै्त हृदयको गलर् िोलकने, 

कोिोनिी आटतिी िोग वा कालितयोमायोप्यािीज 
 प्रलर्िक्षा प्रणाली कम भएको न्धस्िलर्  

 मोटोपना (30 kg/m वा उच्च भएका बिी मास 

इने्ड्क्स) 
 गभातवस्िा 
 लसकल सेल िोग 
 टाइप 2 मधुमेह मेललटस 

                                                           
1 सुँगसुँगै, आफूलाई ि अन्यलाई कसिी सुिलक्षर् गने भने्न बािे COVID-19 खोप ि लनम्न लसफारिसहरूले COVID-19 हने ि फैलनबाट 

उतृ्कर सुिक्षा प्रस्ताव गनेछ। सबैजनालाई यो महामािी िोक्न मद्दर् गनतको लालग सबै उपलब्ध उपकिणहरू प्रयोग गिी जािी िाख्न महत्त्वपूणत 

हनेछ जसै्त मास्क लगाउने, प्रायजसो हार् धुने ि अन्यबाट (CDC) कम्तीमा 6 लफट टाढा हने।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
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नोट : DPHS ले स्वास्थ्य स्याहाि प्रदायकलाई यहाुँ सूचीबद्ध नगरिए पलन, को-मोिलबलिटीको कािणले गम्भीि लबमािीको 

साितक जोन्धखम भएको भनी मूल्याङ्कन गरिएका कुनै पलन लबिामीलाई खोप लगाउन अनुमलर् लदन्छ।  यो सूलचमा COVID-19 
बाट गम्भीि लबमािी लवकलसर् गने जोन्धखमलाई बढाउन सके्न खालका प्रते्यक अवस्िा समावेर् हुँदैनन्, जसै्त प्रमाण सीलमर् हन 

सके्न अवस्िाहरू (उदाहिण, असाधािण अवस्िाहरू वा अवस्िाहरूको सांयोजन)। 
चिण 1b प्रािलमकर्ाका लालग अलभपे्रर् गरिएका सूचीबद्ध अवस्िाहरूमा आधारिर् िहेि गम्भीि COVID-19 को बढ्दो 

जोन्धखममा भएका ि मृतु्य भएका लबिामीहरूलाई पलहचान गने सम्बिमा व्यवहारिक सुझावहरू (आवश्यक छैन): 
 क्यान्सर: हाल क्यान्सि भएका वा हालै क्यान्सिको उपचाि गिेका लबिामीहरू जसले गम्भीि COVID-19 को बढ्दो 

सांवेदनलर्लर्ा लनम्त्त्याउन जािी िाख्छ। यो वगतले पुनिावृलिको जोन्धखम भएपलन, क्यान्सिको उपचाि गिेको इलर्हास 

भएका मालनसहरू वा पारिवारिक इलर्हास भएका वा क्यान्सिको बढ्दो जोन्धखम भएको सुझाव लदने आनुवांर्ीक पिीक्षण 

गिेका मालनसहरूलाई समावेर् गनत अलभपे्रर् गदैन। सािै, सामान्य रूपमा नफैलने छालाको क्यान्सि लवचािा लधन हने 

स्िानीय उपचािहरू पाएका व्यन्धक्तहरूलाई भन्दा अङ्ग ि िक्त क्यान्सि भएका लबिामीहरूलाई खोप लगाउन 

प्रािलमकर्ा लदनुपदतछ।  
 जीणव नमगौला रोग: र्िल पदाितको अलधक मात्रा ि िगर्को इलेिि ोलाइट असामान्यर्ाहरू (उदाहिण, नू्यन क्यान्धियम 

स्ति, उच्च पोटालसयम स्ति ि उच्च फस्फोिस स्तिहरू) जस्ता सम्बन्धिर् स्वास्थ्य परिणामहरूको सािमा िेनल 

दुन्धियाको जीणत दीितकालीन उच्च एललभेटेि लिएलटलनन इन्धन्ड्केलटभ भएको वा हेमो- वा पेरिटोलनयल िायलायलससमा 

अन्धन्तम चिणको िेनल िोग लनदान गिेका लबिामीहरू: हामी एकु्यट मृगौला िोग भएका लबिामीहरूलाई प्रलर्वर्ी अवस्िा 

(उदाहिण, लप्र-िेनल एजोटेलमया) को कािणले गदात लढलो खोप लगाउन सुझाव लदन्छौां। 
 जीणव अर्रोधक फोक्सो रोग (COPD) र अन्य उच्च जोद्धखम भएको पल्मोिरी रोग: इन्धम्त्फसेमा ि जीणत 

ब्रोन्काइलटस सलहर् COPD समावेर् गने िोगहरूको कुनै पलन समूह भएका वा जीणत ब्रोन्काइक्यालसस, 
आइलियोप्यालिक पल्मोनिी लफब्रोलसस, लसन्ध्क फाइब्रोलसस, फोक्सो प्रत्यािोपण ि लनयन्त्रणको लालग दैलनक और्लध-
उपचाि आवश्यक पने मध्यम/गम्भीि दम िोग जस्ता पल्मोनिी प्रकायतलाई सलियर्ाका साि समावेर् गने अन्य जीणत 

फोक्सो िोगहरू भएमा लबिामीहरू।  कुनै अन्य योग्य कोमिलबलिटी नअपनाएि, हामी दम िोगको रिमोट इलर्हास, ज्ञार् 

नभएका पल्मोनिी जलटलर्ाहरूको सािमा धुम्रपान गने, उपचाि गरिएको ब्यािेरियल वा भाइिल लनमोलनयाको 

इलर्हास जस्ता कम गम्भीि पल्मोनिी िोगहरू भएका ि/वा पल्मोनिी िोग भएका र्ि सामान्य फोक्सो प्रकायत पिीक्षणहरू गिेका 

मालनसहरूलाई लढलो खोप लगाउन सुझाव लदन्छौां। 
 डाउि नसन्ड्र ोम: असक्षमर्ाको शे्रणी जुनसुकै भएपलन लटि जोमी 21 भएका लबिामीहरू। अन्य िोमोजमसम्बिी 

असामान्यर्ाहरू (उदाहिण, इि्वाितको लसन्ड्ि ोम [लटि जोमी 18], वा िाइ िु च्याट लसन्ड्ि ोम [5p माइनस लसन्ड्ि ोम]), 
एनोन्धक्सक जन्म चोटपटक (उदाहिण, सेिेब्रल पिी), जन्मजार् लवकािहरू (उदाहिण, न्धिना लबलफिा) वा गम्भीि 

अलटजम िेिि म लवकाि (ASD) सुँग सम्बन्धिर् सीलमर् िाटा छ, त्यसैले DPHS ले स्वर्न्त्र रूपमा दैलनक 

जीवनयापनका लियाकलापहरू गनत असमित भएका वा मेकालनकल सहायर्ा (उदाहिण, मेकालनकल भेन्धिलेसन, 
लफलिङ्ख युबहरू) आवश्यक पने लबिामीहरूको लालग सुझाव गछत । ASD भएकाहरू लबिामीहरूको ठूलो ि लवलवध 

समूह हन्, जसमधे्य धेिैजसो COVID-19 को बढ्दो जोन्धखममा नहने अनुमान गरिन्छ। 
 मुटु सम्बन्धी अर्स्थाहरू र अन्य कानडवयोभ्यासु्कल र सेरेब्रोभासु्कलर रोग: हृदयिार् (िटाइएको लनष्कासन लभन्न 

वा सांिलक्षर् लनष्कासन लभन्नद्वािा हृदयिार्), कोिोनिी आटतिी िोग (उदाहिण, मायोकालितयल सांिमण, न्धस्िि वा अन्धस्िि 



नू्य ह्याम्सायर सार्वजनिक स्वास्थ्य सेर्ा नर्भाग  
स्वास्थ्य तथा मािर् सेर्ा नर्भाग 
संक्रामक रोग नियन्त्रण बू्यरो 

 NH COVID-19 खोपको चरण 1b मागवदर्विहरू 
फेबु्रअरी 5, 2021  

-4- 
 

एन्धन्जना, एओलटतक एनु्यरिजम ि लिसेक्सन), कालितयोमायोप्यािीज, अरिदलमया, पल्मोनिी उच्च िक्तचाप, ममतर् 

गरिएको वा लक्षणात्मक जन्मजार् हृदयदोर्हरू, भलु्भलि िोग, अन्य एिेिोसे्कलेिोलटक अवस्िाहरू (उदाहिण, 
पेरिफेिल भासु्कलि/आटेरियल िोग), भल्भ िोग (उदाहिण, हेउमेलटक मुटु िोग, महत्त्वपूणत  ्ेनोसेस ि उल्टी हने)। 

दैलनक जीवनयापनका लियाकलापहरू (ADLs) लनभाउन दुबतल क्षमर्ा भएका ि् ोकहरू भएको मालनससलहर् 

सेिेब्रोभासु्कलि िोग भएका लर्नीहरू पलन समावेर् हन्छन्। उक्त िोगहरू, लनको भएको िोगजन्य इन्ड्ोकालितलटस ि 

सिल माइटि ल भल्व प्रोल्याप्सको पारिवारिक इलर्हास भएको लर्नीहरूलाई लढलाइ हन्छ। 
 सुस्त मिद्धस्थनतले निम्नलाई जिाउँछ: ठोस अङ्ग वा हड्डीको मासीको प्रत्यािोपणको कािणले सुस्त मनन्धस्िलर् भएका 

लबिामीहरू; प्रािलमक इमु्यनोलिलफसेन्सी (उदाहिण, गन्धम्भि सन्धिललर् इमु्यनोलिलफसेन्सी, आइलियोप्यािेलटक CD4 
ललम्त्फोपेलनया); HIV वा AIDS, लवरे्र्गिी CD4 कोर् 200 कोर्हरू/mm3 भन्दा कम वा एन्धििेटि ोभाइिल उपचाि 

नभएको मालनस;  कोलटतको्ेिोइि्सको दीितकालीन प्रयोग; वा योजनाबद्ध वा हड्डीको मासीको प्रत्यािोपणको लालग 

कायत भइिहेको मालनसलाई अपेलक्षर् इमोनोसप्प्पे्रसनको कािण प्रािलमकर्ा लदन सलकन्छ। आजको लमलर्सि, प्रलर्िक्षा 

िोग भएका लबिामीहरू िोग परिमाजतन गने एन्धि-हेउमेलटक और्लधहरू (DMARDS जसै्त TNF-अल्फा इन्धिलबटसत 

वा JAK इन्धिलबटसत) ललइिहेको भएर्ापलन खिाब नलर्जाहरूको बढ्दो जोन्धखममा हन्छन्। वास्तवमा, 
हाइिि ोन्धक्सिोिोन्धिन, िेक्सालमिेसोन ि टोन्धिजुमाब जस्ता यी केही और्लधहरू COVID-19 को उपचािको लालग 

अध्ययन गरिएको छ। . का सर्तहरू अन्तगतर् उपलब्ध गिाइन्छ।  
 मोटोपिा: हालको BMI >30 केजी/लम 
 गभावर्स्था: गभातवस्िाको कुनै तै्रमालसकमा िहेको मलहला। प्रसवोिि (स्तनपान गिाउने वा नगिाउने भएर्ापलन) वा 

चाहेि भएको गभातवस्िा लढलो हन्छ। 
 नसकल कोर् रोग: लसकल सेल िोग ि िालासे्सलमयासलहर् हेमोग्लोलबन असनु्तलनहरू भएका लबिामीहरू।  
 मधुमेह: हाइपोगे्लन्धिक और्लध वा लनयलमर् इनु्सललन आवश्यक पने टाइप 2 मधुमेह भएका लबिामीहरू। बढ्दो 

जोन्धखमको लालग िाटा टाइप 1 मधुमेह भएका र्ी व्यन्धक्तहरूको लालग कम सुदृढ हन्छन् र्ि न्धिलनलसयनहरूले 

न्धिलनकल लनधातिण प्रयोग गनुतपछत  ि दुवै टाइप 1 ि टाइप 2 मधुमेह धािण गने बािम्बाि कोमोिबाइिाइलटज ि महत्त्वपूणत 

स्वास्थ्य जोन्धखमहरूको कािण टाइप 1 मधुमेह भएका लबिामीहरूलाई चिण 1b खोपमा समावेर् गनत सक्छन्।  हामीले 

पूवत-मधुमेह भएका व्यन्धक्तहरू ि इ्युग्लाइसेलमया प्रसवोििमा फलकत एको गवातवस्िा मधुमेहको इलर्हास भएका 

लर्नीहरूलाई खोप लढलो लगाउन सुझाव लदन्छौां। 

हाल, 16 वर्तभन्दा मुलनका व्यन्धक्तहरूमा प्रयोगको लालग कुनै उपलब्ध खोप लनरूपणहरू छैनन्। र्सित, प्रदायकले बच्चामा िप 

दुईवटा अवस्िा छ जसले उनीहरूलाई COVID-19 िोग वा मृतु्यको लालग महत्त्वपूणत रूपमा उच्च जोन्धखम िाख्छ भनी 

अलभप्रमालणर् गनुतभएको 16 वर्तभन्दा मुलनका बालबाललकाको लालग प्रत्यक्ष स्याहाि उपलब्ध गिाउने पारिवारिक 

स्याहािकर्ातहरूले बच्चालाई सुिक्षा प्रस्ताव गनत चिण 1b मा खोप लगाउन सलकन्छ। 16 वर्तभन्दा कम उमेिका यी लचलकत्सलकय 

रूपमा अलर्सांवेदनर्ील बालबाललकाका पारिवारिक स्याहािकर्ातहिलाई लनम्न हन्छ भने योग्य हन सकु्नहन्छ: 

1. लचलकत्सलकय रूपमा अलर्सांवेदनर्ील बच्चालाई प्रािलमक रूपमा ििमा अलग िान्धखन्छ जहाुँ स्याहािकर्ातहरू COVID-
19 को िप एकदमै सस्भालवर् अनाविणको स्रोर् हन्छ। होमबाउण्डका कािणहरूमा लनम्न समावेर् छन्: 



नू्य ह्याम्सायर सार्वजनिक स्वास्थ्य सेर्ा नर्भाग  
स्वास्थ्य तथा मािर् सेर्ा नर्भाग 
संक्रामक रोग नियन्त्रण बू्यरो 

 NH COVID-19 खोपको चरण 1b मागवदर्विहरू 
फेबु्रअरी 5, 2021  

-5- 
 

a. व्यन्धक्तको लचलकत्सकले उहाुँहरूले िि छोि्नुहन्छ भने उहाुँहरूको स्वास्थ्य वा लबमािी िप खिाब हन सक्छ 

भनी लवश्वास गनुतहन्छ; 
b. व्यन्धक्तलाई िि छोि्न वा िि छोि्न कठीन भएमा ि सामान्यर्या त्यसो गनत नसक्दा अको व्यन्धक्त ि/वा लचलकत्सा 

उपकिणको मद्दर् आवश्यक पछत ; ि 
2. यी पारिवारिक स्याहािकर्ातहरू 16 वर्तभन्दा कम उमेिका बालबाललकाको लालग सेवाहरूको प्रािलमक प्रदायक हन्; 

ि 
3. बालबाललकालाई नीलज कर्तव्य नलसतङ्ख (PDN) ि िि लभत्रमा अन्य गृह स्वास्थ्य स्याहाि सहायर्ाहरूको लालग अलधकाि 

लदइएको छ जसले बच्चाको दीितकालीन स्वास्थ्य अवस्िाहरूको कािण स्याहािको सांस्िागर् स्ति (LOC) लाई पूिा 

गछत । 

*होमबाउण्डमा नहने कुिाहरूमा छोटो समयावलधको लालग वा लवरे्र् गैि-लचलकत्सा कायतिमहरूको लालग लचलकत्सा अपोइिमेि 

वा उपचािको लालग बालहि जाने कुिाहरू समावेर् छन्। 
खोपको लालग र्ाललका बनाउन, यी पारिवारिक स्याहािकर्ातहरूले बच्चाको स्वास्थ्यस्याहाि प्रदायकलाई NH DHHS लाई 

लचलकत्सा प्रमाणीकिण फािाम पेर् गनत वा VAMS (VAMS मा पहुँच भएका र्ी प्रदायकहरूको लालग) मा प्रवेर् गिाउन 

आवश्यक गिाउनुपछत ।  

खोपको आपूलर्त सीलमर् हुँदा ि परिन्धस्िलर्हरूले साि लदुँदा, चिण 1b का लचलकत्सकीय रूपमा कमजोि भएकाबीच 
प्रर्ासनलाई प्रािलमकर्ा लदन सलकन्छ भनी DPHS को सुझाव छ, जसै्त: 

लनम्न मालनसहरूलाई 

खोप लदनुहोस्: 

 

कम उमेिका भन्दा पलहले 65 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेि भएकालाई 

कम लचलकत्सा कोमिलबलिटीहरू भएका भन्दा पलहले बढी भएकालाई 

लनजी ििमा बसे्न मानलसहरूभन्दा आवासीय/एकत्र सेलटङ्खहरूमा बसे्न 

बालहिी व्यन्धक्तहरूसुँग सीलमर् सम्पकत  िाखे्न क्षमर्ा भएका भन्दा पलहले क्षमर्ा नभएकालाई 

पलछल्लो 90 लदनमा COVID-19 पुलर भएका भन्दा पलहले पुलर नभएकालाई 

 

III. र्ौद्धिक र नर्कासात्मक असिमताहरू भएका व्यद्धिहरूका निर्ासीहरू र आर्ासीय सुनर्धाहरूका कमवचारी 

बौन्धद्धक ि लवकासात्मक असक्षमर्ाहरू भएका व्यन्धक्तहरूको लालग लनवासीय सुलवधाहरूमा काम गने भुक्तानी गरिने वा नगरिने 

कमतचािी ि बसे्न मालनसलाई पलन दीितकालीन स्याहाि सुलवधाहरूमा िहेका कमतचािी जसै्त उच्च मृतु्य ि गन्धम्भि अस्वस्िर्ाको 

जोन्धखममा िहेका लबिामीहरूलाई सांिमण साने उहाुँहरूको बढ्दो जोन्धखमको कािण चिण 1b मा खोपकको लालग प्रािलमकर्ा 

लदनुपछत ।  

खोपको आपूलर्त सीलमर् हुँदा ि परिन्धस्िलर्हरूले साि लदुँदा, चिण 1b का यी व्यन्धक्तहरूबीच प्रर्ासनलाई प्रािलमकर्ा लदन 

सलकन्छ भनी DPHS को सुझाव छ, जसै्त: 

कम उमेिका भन्दा पलहले 65 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेि भएकालाई 

https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid19-vaccine-med-verification-form.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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लनम्न मालनसहरूलाई 

खोप लदनुहोस्: 

 

कम लचलकत्सा कोमिलबलिटीहरू भएका भन्दा पलहले बढी भएकालाई 

बालहिी व्यन्धक्तहरूसुँग सीलमर् सम्पकत  िाखे्न क्षमर्ा भएका भन्दा पलहले क्षमर्ा नभएकालाई 

पलछल्लो 90 लदनमा COVID-19 पुलर भएका भन्दा पलहले पुलर नभएकालाई 

 

IV. सुधारात्मक सुनर्धाहरूमा काम गिे सुधार अनधकारीहरू र कमवचारी 

सुधािात्मक सुलवधाका अलधकािीहरू ि सबै कमतचािी (भुक्तानी गरिने वा नगरिने) लाई लनम्न कािणकले गदात चिण 1b मा खोप 

लगाउनुपछत  1) उहाुँहरूको कायत SARS-CoV-2 सांिमणको जोन्धखम उच्च भएका अवस्िाहरूमा छन्, 2) सुलवधालभत्र 

सांिमण फैलाउने उच्च जोन्धखममा भएकोले ि 3) उहाुँहरूको प्रकायतर्ा यो सेलटङ्ख लभत्र पलहलो प्रलर्वादी जसै्त समान भएकोले।  

खोपको आपूलर्त सीलमर् हुँदा ि परिन्धस्िलर्हरूले साि लदुँदा, चिण 1b का यी व्यन्धक्तहरूबीच प्रर्ासनलाई प्रािलमकर्ा लदन 

सलकन्छ भनी DPHS को सुझाव छ, जसै्त: 

लनम्न मालनसहरूलाई 

खोप लदनुहोस्: 

 

कम उमेिका भन्दा पलहले 65 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेि भएकालाई 

कम लचलकत्सा कोमिलबलिटीहरू भएका भन्दा पलहले बढी भएकालाई 

लनवासीहरूसुँग प्रत्यक्ष सम्पकत मा निहेका भन्दा पलहले बढी सम्पकत मा िहेकालाई 

अांर्कालीन भन्दा पलहले पूणतकालीन भएकालाई 

पलछल्लो 90 लदनमा COVID-19 पुलर भएका भन्दा पलहले पुलर नभएकालाई 

V. स्वास्थ्य कमी र पनहलो उत्तरदायी व्यद्धिहरू: 

चिण 1a प्रािलमकर्ाको लनिन्तिर्ाको रूपमा, चिण 1a मा खोप नलगाएका स्वास्थ्य कमी ि पलहलो उििदायी व्यन्धक्तहरूले 

चिण 1b को अवलधमा खोप लगाएको हनुपछत । चिण 1b मा खोप लगाउनको लालग योग्य िहेका कामदािका परिभार्ाहरूको 

कालग चिण 1a मागतलनदेर्न हेनुतहोस्। 

खोपको आपूलर्त सीलमर् हुँदा ि परिन्धस्िलर्हरूले साि लदुँदा, चिण 1b का यी व्यन्धक्तहरूबीच प्रर्ासनलाई प्रािलमकर्ा लदन 

सलकन्छ भनी DPHS को सुझाव छ, जसै्त: 

लनम्न मालनसहरूलाई 

खोप लदनुहोस्: 

 

कम उमेिका भन्दा पलहले 65 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेि भएकालाई 

कम लचलकत्सा कोमिलबलिटीहरू भएका भन्दा पलहले बढी भएकालाई 

कम सावतजलनक सम्पकत  भएका भन्दा पलहले बढी सम्पकत  भएकालाई 

पलछल्लो 90 लदनमा COVID-19 पुलर भएका भन्दा पलहले पुलर नभएकालाई 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/phase-1a-technical-assistance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html


नू्य ह्याम्सायर सार्वजनिक स्वास्थ्य सेर्ा नर्भाग  
स्वास्थ्य तथा मािर् सेर्ा नर्भाग 
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चरण 1b: निष्पिता नर्तरण 
 

िेर्िल एकेलिलमक्स अफ साइन्स, इन्धन्जनीयरिङ्ख एण्ड मेलिलसन (NASEM) का सुझावहरूको अनुसाि, चिण 1b बाट सुरु 

गिेि, NH ले COVID-19 प्रलर् उच्च रूपले कमजोि भएका भौगोललक के्षत्रहरूमा उपलब्ध िाज्य खोपको आपूलर्तको 10% 
लवर्िण गनेछ। DPHS ले: 

 COVID-19 समुदाय कमजोि सूचक (CCVI) ि सांयुक्त िाज्य जनगणना िाटामाफत र् समुदायहरूको पलहचान गनेछ  
 मुय रूपमा मोबाइल खोप न्धिलनक साइटहरूमाफत र् खोपहरू लवर्िण गनेछ   
 (1) ललक्षर् जनसङ््खयासुँग परिलचर् ि पहुँचयोग्य भएका ि (2) लहुँिेि वा उपलब्ध हुँदा सावतजलनक यार्ायार्को 

माध्यमद्वािा सहज पहुँचको लालग भौगोललक रूपमा न्धस्िर् साइटहरूमा NH के्षत्रीय जनस्वास्थ्य नेटवकत हरूमाफत र् यो 

लवर्िणलाई समन्धिर् गनेछ।  
 प्रािन्धम्भक रूपमा NH को जार्ीय ि/वा प्रजार्ीय अल्पसङ््खयक समुदायलाई खोप उपलब्ध गिाउनेछ, त्यसपलछ 

भौगोललक रूपमा अलग िहेका वा आलितक कलठनाईमा जीवनयापन गरििहेका सलहर् अन्य कमजोि 

जनसङ््खयाहरूलाई समावेर् गनेछ। 
 आवश्यक पिेमा, यी पलहचान गरिएका जनगणना टि ्याक के्षत्रहरूमा ललक्षर् प्रलर्लियामा खोपलाई प्रयोगको लालग 

आिक्षण गनेछ।  
खोपको आपूलर्त सीलमर् हुँदा ि परिन्धस्िलर्हरूले साि लदुँदा, असांगर् रूपमा प्रभालवर् चिण 1b का जार्ीय ि प्रजार्ीय 

अल्पसङ््खयक समुदायहरूको रूपमा परिभालर्र् जनसङ््खयाहरूबीच प्रर्ासनलाई प्रािलमकर्ा लदन सलकन्छ भनी DPHS को 

सुझाव छ, जसै्त:  
 
 

लनम्न मालनसहरूलाई खोप 

लदनुहोस्: 
 

कम उमेिका भन्दा पलहले 65 वर्त वा सोभन्दा बढी उमेि भएकालाई 
कम लचलकत्सा कोमिलबलिटीहरू भएका भन्दा पलहले बढी भएकालाई 
बह-पुस्ता भएका परिवािहरूसुँग नबसे्न भन्दा पलहले बसे्नलाई 

खोपको पहुँच पाउन आवश्यक हने स्वास्थ्य सेवा, यार्ायार् वा अन्य मुय सहायक 

सेवाहरूको पहुँचको लालग कम अवसिहरू भएकालाई 
कम सावतजलनक सम्पकत  भएका भन्दा पलहले बढी सम्पकत  भएकालाई 
पलछल्लो 90 लदनमा COVID-19 पुलर भएका भन्दा पलहले पुलर नभएकालाई  
अन्य स्िान वा प्रदायकहरूको माध्यमद्वािा खोप लगाउने अवसि भएका भन्दा पलहले 

नभएकालाई 
 

https://www.nationalacademies.org/our-work/a-framework-for-equitable-allocation-of-vaccine-for-the-novel-coronavirus
https://precisionforcovid.org/ccvi
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html

